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Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда 

(грамм/ 

штук) 

Энергетическая 

ценность блюда 

(ккал) 

Завтрак Каша молочная пшеничная 150 144,37 

Какао с молоком 150/8 89,0 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5 123,0 

2-й завтрак Фрукты свежие (яблоко) 1 шт. 44,0 

Обед Борщ с капустой, картофелем и 

сметаной 
150/7,5 64,6 

Плов из птицы 100/60 226,0 

Компот из сухофруктов 150/12 84,75 

Хлеб ржаной 40 69,3 

Полдник Омлет натуральный 55 107,46 

Горошек консервированный 30 10,5 

Чай с сахаром  150/7 28,0 

Хлеб пшеничный 30 71,0 

Ужин Булочка ванильная 50 161,00 

Напиток из плодов шиповника 150 61,0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1294,61 
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Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда 

(грамм/ 

штук) 

Энергетическая 

ценность блюда 

(ккал) 

Завтрак Каша молочная пшеничная 180 164,67 

Какао с молоком 180/10 107,0 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/9 139,0 

2-й завтрак Фрукты свежие (яблоко) 1 шт. 44,0 

Обед Борщ с капустой, картофелем и 

сметаной 
200/10 86,1 

Плов из птицы 130/80 301,0 

Компот из сухофруктов 200/16 113,0 

Хлеб ржаной 50 86,70 

Хлеб пшеничный 20 47,30 

Полдник Омлет натуральный 110 214,9 

Горошек консервированный 50 17,5 

Чай с сахаром  200/11 44,42 

Хлеб пшеничный 20 47,30 

Ужин Булочка ванильная 50 161,0 

Напиток из плодов шиповника 200/11 79 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1652,86 
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