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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО ПИТАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ 

 НА 07.03.2025 ГОДА 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

(граммы) 

Энергетическая 

ценность блюда 

(ккал) 

Завтрак Каша гречневая молочная вязкая 150 163,0 

 Кофейный напиток на молоке 150 89,0 

Бутерброд с маслом  3 119,0 

Обед Рассольник ленинградский 150 98,0 

Гороховое пюре 120 130,6 

Котлета, рубленная из птицы 60 164,0 

Компот из сухофруктов 150 110,0 

Хлеб ржаной 40 80,0 

Хлеб пшеничный 20 46,00 

Полдник Шницель натуральный 

рубленный 

60 160,0 

Макаронные изделия с маслом 120 149,0 

Чай с сахаром и лимоном 150 43,0 

Хлеб пшеничный 20 46,0 

Ужин Печенье 20 110,0 

Кисель 150 70,0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1577,6 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО ПИТАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ 

 НА 07.03.2025 ГОДА 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

(граммы) 

Энергетическая 

ценность блюда 

(ккал) 

Завтрак Каша гречневая молочная вязкая 180 183,0 

 Кофейный напиток на молоке 180 91,0 

Бутерброд с маслом  30 119,0 

Обед Рассольник ленинградский 200 102,2 

Гороховое пюре 150 137,6 

Птица отварная 80 165,0 

Компот из сухофруктов 150 110,0 

Хлеб ржаной 50 87,0 

Хлеб пшеничный 20 46,0 

Полдник Шницель натуральный 

рубленный 

80 183,0 

Макаронные изделия с маслом 150 169,0 

Чай с сахаром и лимоном 200 45,0 

Хлеб пшеничный 20 46,0 

Ужин Печенье 30 116,0 

Кисель 180 80,0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1679,8 
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